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Anlage 4: Regionsklasse Männer 

zu den Durchführungsbestimmungen 
für den Spielbetrieb der Senioren-Ligen 

der Handballkreise Essen e.V. und Wuppertal-
Niederberg e.V. 

 
 

für die Spielzeit 2024/2025 
 

Version 1.0 
Stand: 20.07.2024 
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1) Spielmodalitäten allgemein 

a) Die Regionsklasse Männer besteht in der Saison 2024/2025 aus 17 Mannschaften. 

b) Gespielt wird in zwei Saisonabschnitten: Vorrunde und Finalrunden (Play-Offs). 

c) Mit Zustimmung der zuständigen Spielleitenden Stelle kann von den vorgegebenen Anwurf-
zeiten abgewichen werden. 

d) Ist es nicht möglich, die Saison fristgerecht zu spielen bzw. abzuschließen (z. B. durch eine 
Saisonunterbrechung), entscheidet die Spielleitende Stelle gemeinsam mit den Vorständen 
der Kreise, wie eine Abschlussplatzierung ermittelt werden kann. 

2) Vorrunde 

a) Die Vorrunde wird in 2 Gruppen gespielt: Eine Gruppe mit den Mannschaften aus dem Kreis 
Essen und die andere Gruppe mit den Mannschaften aus dem Kreis Wuppertal-Niederberg. 

b) Gruppe Essen: Es spielen 10 Mannschaften in einer Hin- und Rückrunde. Gespielt werden  
18 Spieltage. 

c) Gruppe Wuppertal: Es spielen 7 Mannschaften in einer Dreifachrunde. Gespielt werden  
21 Spieltage. 

d) Alle Spiele müssen bis zum 9.4.2025 gespielt sein. Gibt es nach diesem Datum noch offene 
Spiele, entscheidet die Spielleitende Stelle über die Wertung dieser Spiele. 

e) Die Mannschaften auf den Plätzen 1 und 2 jeder Gruppe qualifizieren sich für das Final4. 

f) Bis zum 1.3.2025 können Mannschaften per E-Mail an die Spielleitende Stelle auf eine Teil-
nahme am Final4 verzichten. Dafür wird keine Strafe fällig. 

g) Verzichtet eine Mannschaft nach dem 1.3.2025 auf die Teilnahme am Final4, so wird eine 
Strafgebühr berechnet. Das gilt für alle Mannschaften, die die Vorrunde auf Platz 1, 2, 3 und 
4 beendet haben. 

h) Verzichtet eine Mannschaft auf die Teilnahme am Final4, darf maximal der Viertplatzierte 
nachrücken (ein Nachrücken muss nicht gemeldet werden, dieses erfolgt automatisch durch 
die Spielleitende Stelle). 

3) Final4: 

a) Zieht ein Verein eine Mannschaft bis zum 9.4.2025 zurück, so rücken die Mannschaften ge-
mäß der Tabelle nach und die Final4-Spiele werden ggf. neu angesetzt. Es gilt die Regel, dass 
nur Mannschaften, die in der Tabelle auf den ersten vier Plätzen abgeschlossen hat, teilneh-
men kann.  

b) Kann ein Kreis nur eine Mannschaft stellen, so qualifizieren sich drei Mannschaften des an-
deren Kreises für das Final4, sofern unter Beachtung der Top4-Regel möglich. 

c) Kann ein Kreis keine Mannschaft stellen, so qualifizieren sich vier Mannschaften des anderen 
Kreises für das Final4, sofern unter Beachtung der Top4-Regel möglich. 

(1) Final4 mit 4 Mannschaften, jeweils 2 pro Kreis: 

- Halbfinale, Samstag, 3.5.2025 

- Halbfinale 1: Die höchstplatzierte Mannschaft aus der Gruppe Wuppertal gegen die nied-
rigste platzierte Mannschaft aus der Gruppe Essen. 

- Halbfinale 2: Die höchstplatzierte Mannschaft aus der Gruppe Essen gegen die niedrigste 
platzierte Mannschaft aus der Gruppe Wuppertal. 

- Spiel um Platz 3 und Finale, Sonntag, 4.5.2025: 

- Spiel um Platz 3: Verlierer Halbfinale 1 gegen Verlierer Halbfinale 2 

- Finale: Sieger Halbfinale 1 gegen Sieger Halbfinale 2 

- Der Sieger des Final4 steigt in die Regionsliga 25/26 auf. 
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(2) Final4 mit 4 Mannschaften, ein Kreis mit drei Mannschaften, der andere Kreis mit einer 
Mannschaft: 

- Halbfinale, Samstag, der 3.5.2025 

- Halbfinale 1: Die höchstplatzierte Mannschaft gegen die niedrigst platzierte Mannschaft 
(sind 2 Mannschaften gleich platziert, gilt die Mannschaft aus dem Kreis mit nur einem 
Teilnehmer als höher platziert) 

- Halbfinale 2: Die zweithöchste platzierte Mannschaft gegen die dritthöchste platzierte 
Mannschaft 

- Spiel um Platz 3 und Finale, Sonntag, 4.5.2025: 

- Spiel um Platz 3: Verlierer Halbfinale 1 gegen Verlierer Halbfinale 2 

- Finale: Sieger Halbfinale 1 gegen Sieger Halbfinale 2 

- Der Sieger des Final4 steigt in die Regionsliga 25/26 auf. 

(3) Final4 mit 3 Mannschaften, unabhängig aus welchem Kreis: 

- Die drei Mannschaften spielen am Samstag, den 3.5.2005, eine Hinrunde und am Sonn-
tag, den 4.5.2025, eine Rückrunde. 

- Modus: jeder gegen jeden, pro Spiel 1 x 30 Minuten 

- Die Schlüsselzahl für den Spielplan wird gelost. 

- Spielplan Samstag: 1 gegen 2, 2 gegen 3 und 3 gegen 1 

- Spielplan Sonntag: 3 gegen 2, 2 gegen 1 und 1 gegen 3 

- Bei Punktgleichheit gelten die Regelungen der Durchführungsbestimmungen für die Er-
mittlung der Platzierungen.  

- Der Sieger des Final4 steigt in die Regionsliga 25/26 auf. 

(4) Final4 mit 2 Mannschaften, unabhängig aus welchem Kreis: 

- Es gibt zwei direkte Duelle, am Samstag, den 3.5.2025, das Hinspiel und am Sonntag, 
den 4.5.2025, das Rückspiel. 

- Der Sieger des Final4 steigt in die Regionsliga 25/26 auf. 

4) Auf- und Abstieg 

a) Am Ende der Spielsaison 2024/2025 steigt der Meister (Sieger Final4) direkt in die Regionsliga 
auf. 

b) Verzichtet eine aufstiegsberechtigte Mannschaft auf den Aufstieg, geht der Platz der Regions-
liga 25/26 an die Regionsliga 24/25, bei der es dann einen Absteiger weniger gibt. 

c) Es gibt keine Absteiger aus der Regionsklasse. 
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5) Saisonabbruch 

a) Fall 1: Saisonabbruch bevor mindestens die Hälfte aller Regelspieltage der Vorrunde ge-
spielt worden sind (Essen weniger als 9, Wuppertal weniger als 11): Die Saison wird annulliert. 

b) Fall 2: Saisonabbruch nachdem mindestens die Hälfte aller Regelspieltage der Vorrunde 
gespielt wurden (Essen mindestens 9, Wuppertal mindestens 11): 

- Es wird wie beim DHB und HNR die Quotientenregel angewendet. 

- Im ersten Schritt wird eine Tabelle für jede Gruppe erstellt, die Platzierungen ergeben 
sich wie folgt: 

a) Höherer Quotientenwert 

b) direkter Vergleich 

c) mehr Auswärtstore im direkten Vergleich 

d) Tordifferenz (gesamt) 

e) Anzahl geworfener Tore (gesamt) 

f) das Los  

- Im zweiten Schritt wird eine Gesamttabelle aller 17 Teams erstellt, die Platzierungen er-
geben sich wie folgt: 

a) höherer Quotientenwert 

b) höherer Tabellenplatz in der Gruppentabelle (Schritt 1) 

d) Tordifferenz (Gesamt) 

e) Anzahl geworfener Tore (Gesamt) 

f) das Los 

- Der Erstplatzierte steigt in die Regionsliga auf. 

c) Fall 3: Saisonabbruch nach Beendigung der Vorrunde und vor Abschluss des Final4: 

- Es wird wie beim DHB und HNR die Quotientenregel angewendet. 

a) höherer Quotientenwert 

b) höherer Tabellenplatz in der Gruppentabelle (Schritt 1 aus Fall 2) 

d) Tordifferenz (Gesamt) 

e) Anzahl geworfener Tore (Gesamt) 

f) das Los 

- Der Erstplatzierte steigt in die Regionsliga auf. 
 


