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Anlage 4 

Spielbetrieb Jugend 
zu den 

Durchführungsbestimmungen 
für den gemeinsamen Spielbetrieb 

 
Zusatzinformation Penalty 

 
HK Wuppertal/Niederberg e.V. 
Bergischer Handballkreis e.V. 

HK Essen e.V. 
HK Düsseldorf e.V. 

2024/2025 
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 Werfer ist ein Spieler aus der 

Angriffshälfte (Wechsel nicht erlaubt) 
 In einem zentralen Spielstreifen (= 

gedachte Linie zwischen den 
Torpfosten) startet ein Spieler mit 
Ball maximal von der Mittellinie in 
Richtung Tor. 

 Dabei muss er die Schrittregel und 
prellen beachten (siehe Bildreihe) 

 Zwischen der Freiwurf- und 
Torraumlinie wirft er mit einem 
Schlagwurf auf das Tor. 

 Alle übrigen Mit- und Gegenspieler 
aus der Spielfeldhälfte müssen sich 
außerhalb des zentralen 
Spielstreifens in ihrer Spielfeldhälfte 
platzieren (nicht zwischen der 
Freiwurf- und Torraumlinie) 

 

 
 

 

Mit prellen! 


